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En ce temps de r®jouissance, jõaime-

rais partager des moments tendres 

du cïur dõune enfant pleine dõespoir 

et de naïveté.  Malgré la frénésie de 

la course du temps de Fêtes, je ne 

peux que me réjouir des mots qui 

ont p®n®tr®s mon cïur. 

Lorsque nous nous préparions pour 

notre première visite du Père Noël, 

ma fille inquiète  se questionnait à 

savoir si elle allait voir «  le vrai  » 

Père Noël car elle devrait  lui appor-

ter des biscuits! Lors de la visite, 

enfin  à son tour, elle lui offre ses 

biscuits et lui explique quõelle nõavait 

pas pu lui apporter du lait car il au-

rait renversé.  

Plus tard, reconnaissante de son cadeau même si diffé-

rent de ce quõelle avait esp®r®, elle accourt au P¯re No±l 

à son départ pour lui dire  : « Père Noël, tu sais que 
jõaime les Bratz?  Bien s¾r lui r®pond- il! » À notre 

retour ¨ la maison, elle sõexclame : « au moins je sais de 
quoi il a lõair le P¯re No±l maintenant! » Ce moment me 

fait encore sourire deux semaines plus tard et je crois 

que le Père Noël aussi!  
 

Je vous souhaite toute sorte de beaux messages de la 

bouche des petits et des enfants qui vous entourent et 

de pouvoir les partager dans votre entourage, votre fa-

mille et m°me avec un inconnu afin de contaminer lõesprit 

des f°tes de la naµvet® et de lõ®merveillement dõun en-

fant!  
 

Je vous souhaite de Joyeuses Fêtes, du bonheur et le 

partage de moments heureux en famille et entre amis.  

De multiplier nos échanges, nos ressources et nos exper-

tises pour outiller toutes les personnes qui gravitent au-

tour de la petite enfance  : papa, maman, éducatrice, in-

tervenantsé pour lõann®e 2010. 
 

Kathleen Neault, directrice générale  

 

Durant cette période festive,  
le conseil dõadministration  

se joint à moi pour offrir ses  
 

Meilleurs v ïux de bonheur,  
de joie et de plaisir  

avec les tout -petits et avec vos familles  

id®es cadeau ¨ lõint®rieur 

Centre Québécois de ressources à la petite enfance  
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Pour le CQRPE, lõann®e 2009 

fut marqu®e par dõimportants 

changements et des mises à 

jour, mais surtout par un vent 

de renouveau afin dõ°tre da-

vantage ¨ lõ®coute des besoins 

des tout -petits. En effet, lõ®-

laboration de nouveaux projets 

a entre autres pour objectif 

de rejoindre lõensemble des 

adultes qui gravitent autour 

des tout -petits  : les parents, 

les grands-parents, les inter-

venants et éducateurs tant 

des garderies et CPE que des 

organismes communautaires. 

Lõann®e 2010 en sera donc une 

de concrétisation des nou-

veaux projets qui amènera 

aussi de nouvelles collabora-

tions.  
 

Par ailleurs, en cette période 

des f°tes, jõaimerais vous en-

tretenir sur une note plus per-

sonnelle. Noël et le Nouvel An 

sont lõoccasion dõorganiser de 

belles rencontres en famille. À 

la fin dõune ann®e bien remplie 

et avec un rythme de vie sou-

vent en mode acc®l®r®, cõest le 

plus beau cadeau que lõon peut 

sõoffrir. Autour dõun bon re-

pas, partager de bons mo-

ments de plaisir, dõamiti® et 

dõamour. Toutefois, si on se 

laisse prendre par le tourbillon 

des fêtes, cette période peut 

prendre une tout autre direc-

tion et devenir une ridicule 

fête commerciale où la liste de 

cadeaux, le menu du souper de 
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Noël, les nouvelles décorations, 

le magasinage pour trouver le 

cadeau idéal viennent nous en-

vahir.  

Quand je sens que je perds le 

vrai sens des choses, je retour-

ne dans mes souvenirs dõenfan-

ce qui me ramènent la plupart 

du temps aux vraies valeurs, à 

lõessentiel. Quand jõ®tais en-

fant, mes plus beaux souvenirs 

de Noël sont faits de plaisir et 

de bonheur dõ°tre tout simple-

ment entourée des gens que 

jõaime : mes parents, mes 

grands-parents, mes frères et 

sïurs. Bien s¾r, les d®corations 

qui brillent dans le soir, la bon-

ne bouffe odorante et les ca-

deaux joliment emballés demeu-

rent importants, mais ne pour-

ront jamais remplacer lõessen-

tiel, lõamour au sein dõune famil-

le. 

Pouvons-nous espérer que cette 

p®riode des f°tes, o½ lõon parta-

ge des vïux de paix, de bon-

heur, dõamour se perp®tue dans 

chacune de nos vies et contri-

bue à une meilleure société pour 

les petits comme pour les 

grands. 
 

Je vous souhaite donc de pas-

ser un merveilleux temps des 

fêtes en famille, entre amis et 

de remplir vos cïurs dõamour ¨ 

profusion à partager.  
 

Clémence Racine 
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les petites frimousses p. 6). Nous sommes égale-

ment très heureux de développer et adapter nos 

services à toutes les clientèles et plus particuliè-

rement aux Premières Nations.  
 

Le soutien dans notre r¹le de parents, dõ®duca-

teurs, dõintervenants ¨ la petite enfance est es-

sentiel pour favoriser le développement et les 

apprentissages de nos petits! Nous restons donc 

¨ lõ®coute et ¨ la recherche des ressources qui 

permettent dõoutiller dõavantage les personnes qui 

ont ¨ cïur les tout-petits.  
 

Dans ce num®ro, nous soulignons lõimportance du 

rôle de parent et nous vous proposons des outils 

qui sont également des idées cadeaux.  
Bonne lecture!  

MOT DE  LA  DIRECTRICE  (é SUITE ) 

Cõest avec plaisir que je vous exp®die notre publi-

cation à nouveau.  
 

Lõann®e 2009 a ®t® une ann®e de grands change-

ments. Apr¯s 4 ans au sein du conseil dõadminis-

tration, jõai accept® dõassurer lõint®rim au d®part 

de notre directrice générale Claire Tranquille. 

Comme pour beaucoup de transitions, des ajuste-

ments ont été nécessaires. Le mandat a su devenir 

un d®fi tr¯s int®ressant que jõai accept® de rele-

ver.  
 

Lõaugmentation de la subvention du MFA nous a 

permis de développer de nouveaux projets pour 

rendre la formation plus accessible aux organis-

mes et aux associations dont le soutien financier 

est limité, aux RSG autonomes et aux parents.  

Des formations sont maintenant disponibles dans 

nos bureaux pour répondre à la demande des pa-

rents. Ainsi, nous espérons rejoindre tous les in-

tervenants de la petite enfance quõils soient ®du-

cateurs, parents ou même grands -parents!  
 

Cette année, nous avons également eu le plaisir 

dõaccueillir de nouveaux projets en petit enfance 

afin de combler les besoins de plus en plus criant 

de services spécialisés (Service de remplacement 
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Formation Volet OSBL  

Afin de rendre plus accessible la formation aux organismes à faible revenu, le CQRPE a alloué un budget 

permettant la r®duction des frais de formation pour des organismes qui nõont pas la capacit® financi¯re 

dõen offrir.  Ainsi, des formations seront offertes ¨ proximit® de Mtl, la Rive Nord et la Mont®r®gie ¨ un 

tarif préférentiel pour les parents, Maison de la famille et organismes sans subvention récurrente. Com-

muniquer avec nous pour en connaître les conditions.  

 

Parmi les formations disponibles:  

¶ Lõenfant face au deuil et ¨ la perte; 

¶ D®veloppement de lõestime de soi; 

¶ Lõimpact du stress chez lõenfant; 

¶ Les comportements r®actifs de lõenfant; 

¶ Intelligences multiples ðun coffre aux trésors;  

¶ Éveil culturel pour le 2 -5 ans é.. 

Surveiller la mise à jour du site pour avoir la 
plus récente version de notre cahier. Le cahier 
sera dorénavant expédié par courriel. Si vous 
désirez une copie papier ð faites -en la demande!  
 
Nõoubliez pas ð il faut renouveler sa cotisa-
tion pour bénéficier de la tarification mem-
bre!  



 

 
Des formations pour r®pondre aux soins, ¨ lõõalimentation et  
aux besoins spécifiques  
Lucie Fortin est infirmière de formation, nutrithérapeute (AIN Association internationale des nutrithérapeutes) 

naturopathe et aromath®rapeuthe. Apr¯s des ®tudes dõinfirmi¯re, elle ïuvre dans divers milieux hospitaliers 

(p®diatrie, urgence, chirurgie, soins intensifsé) pendant une douzaine dõann®es. Elle termine cette carri¯re en tra-

vaillant dans un cabinet de médecin homéopathe. Elle anime dans les CLSC des ateliers pour les enfants prématurés 

et leurs parents. Son amour pour les enfants lõam¯ne ¨ se consacrer ¨ son m®tier de m¯re ¨ temps plein pendant 

plusieurs ann®es. Son int®r°t pour la sant® naturelle lõa conduit ¨ enseigner le yoga puis ¨ ®tudier la naturopathie et 

lõhom®opathie. Elle ïuvre en pratique priv®e comme naturopathe aupr¯s dõenfants et dõadultes. Lucie offre les for-

mations en alimentation qui traitent des besoins nutritifs de lõenfant et des besoins sp®ciaux incluant lõautisme, le 

TDAH et les allergies. Elle aide également à outiller les parents à démystifier la fièvre et les affectations bénignes 

en petite enfance.  
 

NOUVELLE S FORMATIONS  
CQRPE-DÉCEMBRE 2009 
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Les besoins nutritifs de lõenfant (3h)  

¶ Comprendre son développement physiologique 

de la naissance à 6 ans; 

¶ Le rôle de la chaleur dans la santé;  

¶ Conna´tre les diff®rents groupes dõaliments; 

¶ Composer une assiette saine selon le principe du 

50-25-25; 50 % de fruits et l®gumes, 25% de 

protéines et25% de glucides (hydrate de carbo-

ne). 

Alimentation pour enfants à besoins 
spécifiques  (allergies, asthme..)  et (TDAH, 

TEDé) (3h) 
Allergies alimentaires, allergies respiratoires 

(asthme) et rhume; Alimentation adapt®;, Saines 

habitudes de vie.  
 

Nous essaierons de comprendre le pourquoi de ces 

d®rangements dans lõ®quilibre de  la sant®; 

TDAH, autisme, TED et désordre digestif; Ali-

mentation individualisée;  
Réflexion sur les jeux avec écran ou console, la 

t®l®vision, lõhabillementé 
 Comment mettre en pratique cette célèbre phra-

se dõHyppocrate; « Que ton aliment soit ton remè-

de ». Nous essaierons de comprendre la source de 

ces différents problèmes (atelier #2 et #3) et 

dõapporter des r®ponses ¨ lõaide de changements 

alimentaires. Nous élargirons notre réflexion afin 

dõ®laborer des solutions naturelles applicables au 

quotidien afin dõaider lõenfant. 

Démystifier la fièvre et les maladies bé-
nignes (3h)  

(parents ou ®ducateurs) 

Lõimportance du syst¯me immunitaire; quel est le 

rôle de la fièvre chez les enfants; les maladies 

infantiles et les petits rhumesé; outiller les pa-

rents; dégonfler certaines peurs;  

De tous temps la fi¯vre a toujours exist®. Nõest-

elle pas une aide pour le système immunitaire? 

Nous approfondirons les maladies infantiles afin 

de mieux en saisir le sens. Nous vous proposerons 

des moyens naturels pour les soigner. Vous appren-

drez à développer de bons réflexes parentaux 

pour garder confiance en votre capacité à aider 

les enfants. Quand devons -nous consulter un pro-

fessionnel de la santé? Nos 

ancêtres savaient trouver 

les bons rem¯desé  

La pharmacie naturelle  
(3h) 
Blessures, brûlures, entorse musculaire; intoxica-

tion alimentaire, diarrh®eé.etcé 

La nature recèle de remèdes pour nous permet-

tre de soigner. Que pouvons -nous avoir dans une 

pharmacie naturelle pour les petits bobos et les 

maux de tous les jours? Des petits trucs simples 

à appliquer dans notre vie quotidienne.    



 

 
 

Nouvelles formations (ésuite) 
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¶ Gestion des émotions  ; 
¶ Cõest pas juste! Pr®venir et r®agir efficace-

ment à la rivalité frères/s îurs;  
¶ Tões plus mon ami! Entra´ner mon enfant aux 

habiletés sociales;  
¶ Affirmation 101  : Se défendre sans violen-

ce;  
¶ Que de choses à apprendre! ( Le développe-
ment de lõenfant de 2 ¨ 5 ans); 

¶ Et moi l¨ dedans? Ćtre parent sans sõoublier 
et sans oublier le couple, les amisé 
¶ Mensonges, tricheries et petits vols  

Nancy Doyon, éducatrice spécialisée  

 
Transmettre des règles de vie  
Comment éduquer sans crier et  
sans marchander -conf.  

 

Pourquoi les adultes ont -ils tant de mal à 

poser des limites?  Pourquoi les enfants sont

-ils si rebelles aux contraintes?  Les enfants 

dõaujourdõhui peuvent donner beaucoup de fil 

à retordre à ceux et celles qui en ont la res-

ponsabilit®é ¨ moins quõils ne sachent com-

ment sõy prendre avec eux. La conf®rence 

propose une autorité saine et efficace où le 

bonheur de la famille ou groupe, la collabora-

tion et le respect peuvent coexister . 

Brigitte Langevin  

Campagne de financement intelligente! 
Mieux consommer  
Maman de 2 enfants dõ©ge scolaire, jõai ®t® 

interpelé par la campagne de financement 

pour les activit®s de lõ®cole de ma fille 

(Fr¯re Andr® de Mont St-Gr®goire).  

Pas facile de sõimpliquer et de toujours sol-

liciter la parenté, les amis pour une contri-

bution. Cette ann®e, jõai personnellement 

trouv® le message tr¯s positif qui joint lõu-

tile et permet de sensibiliser ¨ lõenvironnement. 

Cõest pourquoi  je me permets dõen parler. Puisque 

nous avons tous besoin dõampoules dans nos vies quo-

tidiennes ð alors; « est - ce que je peux tõ®clairer 

et ce sans taxe?  »  

5$/ampoule (14W/60 watts)  
Consommation dõ®lectricit® jusquõ¨ 75% de moins quõune 

ampoule à incandescence ordinaire, durée 6000 heures!  

Demander-les au CQRPEð faites vite, 

durée limitée!  


