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En ce temps de r ®] o Flusstady ipeornaissanig gq sgrecadeau méme si diffé-

rais partager des moments tendres rent de ce quodoelle avait esp® || el
du ciur déune enf an @ SOf|dparthpour Wisdies p & Pare Noél, w sais que

et de naiveté. Malgré la frénésie de j 6ai me [ es Bratz? 4ll e A nosezr Ior
la course du temps de Fétes, je ne retour © | a mai s:xmymogs b smisaed e x « [|ame
peux que me réjouir des mots qui quoi i/ a [ dair [ e PCenomedane/ 1/ || nt e
ont p®n®tr®s mon ci G@afencore sourire deux semaines plus tard et je crois

Lorsque nous nous préparions pour  gue le Pére Noél aussi!

notre premiére visite du Pére Noél, Je vous souhaite toute sorte de beaux messages de la

ma fille inquiete  se questionnait a bouche des petits et des enfants qui vous entourent et

savoir si elle allait voir « le vrai » de pouvoir les partager dans votre entourage, votre fa-

Pere Noél car elle devrait lui appor- mille et m°me avec un inconnu Fion
ter des biscuits! Lors de la visite, des f°tes de la napvet® et de 8 ®m
enfin a son tour, elle lui offre ses fant!

biscuits et | ui explique qudelle ndavai:t

Je vous souhaite de Joyeuses Fétes, du bonheur et le
partage de moments heureux en famille et entre amis.

De multiplier nos échanges, nos ressources et nos exper-

tises pour outiller toutes les personnes qui gravitent au-

tour de la petite enfance : papa, maman, éducatrice, in-
tervenantsé pour | 6ann®e 2010.

pas pu lui apporter du lait car il au-
rait renverse.

Kathleen Neault, directrice générale

Durant cette période festive,
/| e consei |l ddbéadmini st|ra
se joint a moi pour offrir ses

Meilleursv 1 ux de bonheur,
de joie et de plaisir
avec les tout -petits et avec vos familles

| d®es cadeau
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Pour | e CQRPE, |No& den aouvelles glerarations,
fut marqu®e par & 8§adashade P tiodver le
changements et des mises a cadeau idéal viennent nous en-
jour, mais surtout par un vent vahir.

de renouveau afi @uand f sdng Gue j& Ferds le
vantage ~ | 0®cout,mgjseddds cﬁb§e§,}éirefb§’r-
destout-petits. En efd edand 0fes souvenirs déenf an
laboration de nouveaux projets ce qui me raménent la plupart

a entre autres pour objectif du temps aux vraies valeurs, a

de rejoindre | 0qmpseeamkingi des Quand jo®tais e
adultes qui gravitent autour fant, mes plus beaux souvenirs

des tout -petits : les parents, de Noél sont faits de plaisir et

les grands-parents, les inter- de bonheur dé°tre
venants et éducateurs tant ment entourée des gens que

des garderies et CPE que des j 6ai nmees parents, mes
organismes  communautaires. grands-parents, mes fréres et
Léann®e 2010 en g sdom¢ eWne sy,
de concrétisation des nou- qui brillent dans le soir, la bon-
veaux projets qui ameénera ne bouffe odorante et les ca-

aussi de nouvelles collabora- deaux joliment emballés demeu-
tions. rent importants, mais ne pour-

ront jamai s remgp
, | damour au

Par ailleurs, en cette période tiel
des f°tes, j 6ai megr ai s Vous en -
tretenir sur une note plus per-

i Pouvonsnous espérer que cette
sonnelle. Noél et le Nouvel An

N _ p®r i ode
sont |l doccasi on ddoor,gani s er e
RN ge viux d

belles rencontres en famille. A o
) ~ heur , ddamour. s
la fin dbébune ann®e bien r.empl.i
. chacune de nos vies et contri-

et avec un rythme de vie sou- R . s

b}Je a une meilleure société |?our
vent en mode acc@ ®r , coest e
es petits’, comme “pour les
plus beau Cadeaugrnlése | 6on eut
sdoffrir. Autour doun bon re-

pas, partager de bons mo- haite d q

ment s de pl ai si r‘],e voudsasguma}ltt% .°% eeqas-
~ ser un merveilleux _temps _des

ddamour . Toutefo:ﬂ , fSI_" an S e

laisse prendre par le tourbillon etes en famille, gntre amis et

A - de remplir wvos

des fétes, cette période peut f1sion &

prendre une tout autre direc- profusion a partager.

tion et devenir une ridicule _

féte commerciale ou la liste de Clémence Racine

cadeaux, le menu du souper de

c

des fd° t e sSDANS OF NUBER® p ar
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MOT DE LA DIRECTRICE ( ésuIte)
Cdest avec plaisir que e |¥4Qdties fmois®E p. 6). Nd&ssdmPresfelal] 1 -
cation a nouveau. ment tres heureux de développer et adapter nos
Léann®e 2009 a ®t® une an $FWiges ytautegyles glignieles e¢ plug pagiculie-
ments. Apr s 4 ans au sei/gmerfguxRremiergeNatons.g gadmi ni s -
tration, j 6ai accept® doéaggurggrytli @inntg®rpism pagu r &®praurite de
de notre directrice générale Claire Tranquille. teur s, déintervenants - I ld pet
Comme pour beaucoup de transitions, des ajuste- sentiel pour favoriser le développement et les
un do®f i tr s int®ressant gquq ieddiyt@aceapt-® deg fe&drwedlche
ver. permettent doéoutiller ddavlant a
Ldaugmentation de |l a subv@ml i onCidwmetises HOoUs a
permis de développer de nouveaux projets pour Dans ce num®ro, nous soull{gnoi
mes et aux associations dont le soutien financier qui sont également des idées cadeaux.
est limité, aux RSG autonomes et aux parents. Bonne lecture!
Des formations sont maintenant disponibles dans
nos bureaux pour répondre a la demande des pa- Surveiller la mise a jour du site pour avoir la
rents. Ainsi, nous espérons rejoindre tous les in- plus récente version de notre cahier. Le cahier
tervenants de |l a petite enftan68€9M~8HhbdE passQlment B4 U -
cateurs, parents ou meéme grands -parents! désirez une copie papier d faites -en la demande!
Cette année, nous avons également eu le plaisir
déaccueillir de nouveaux pNEpHEbE/ @FTayp@goyveler 2 €oligan c e
afin de combler les besoins de plus en plus criant tion pour bénéficier de la tarification mem-
de services spécialisés (Service de remplacement bre!
Formation Volet OSBL
Afin de rendre plus accessible la formation aux organismes a faible revenu, le CQRPE a alloué un budget
permettant | a r®duction des frais de formation pour|jdes
dden of frir. Ainsi, des formations seront offertes|]” pr
tarif préférentiel pour les parents, Maison de la famille et organismes sans subvention récurrente. Com-
munigquer avec nous pour en connaitre les conditions.

Parmi les formations disponibles:

fLédenfant face au deui l et 7 la perte;
T D®vel oppement de | 6estime de soi;

fTLdIi mpact du stress chez [ denfant;

fLes comportements r®actifs de | denfant;
1 Intelligences multiples dun coffre aux trésors;

 Eveil culturel pourle2 -5 ans é.
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Des formations pour r®pondre aux soiﬁs,
aux besoins spécifiques

Lucie Fortin est infirmiére de formation, nutrithérapeute (AIN Association internationale des nutrithérapeutes)

naturopathe et aromat h®r apeut he. Apr s des ®tudes doinfifirmi"
(p®di atri e, urgence, chirurgie, soins intensifsé) pendan une
vaillant dans un cabinet de médecin homéopathe. Elle anime dans les CLSC des ateliers pour les enfants prématurés

et |l eurs parents. Son amour pour | es enfants | dam ne ~ |de co
plusieurs ann®es. Son int®r°t pour | a sant® naturelle | 8ld con
| 6hom®opathie. Ell e Tuvre en pratique priv®e comme natur|@path
mations en alimentation qui traitent des besoins nutriti s de

TDAH et les allergies. Elle aide également a outiller les parents & démystifier la fievre et les affectations bénignes
en petite enfance.

Les besoins nutr @3 i fs|Dénaystifiedle fievreaehlés maladies bé-
§ Comprendre son développement physiologique nignes (3h)

de la naissance a 6 ans; (parents ou ®ducateurs)
9 Le réle de la chaleur dans la santé; LOi mportance du syst me #muni
f Conna’tre les diff ®r ent|s|riedelafgwesched lgssenfants des madadies
1 Composer une assiette saine selon le principe du infantiles et |l es petits hume
50-25-25; 50 % de fruits [elrents déganflarcertaine s, d e
protéines et25% de glucides (hydrate de carbo- De tous temps |l a fi vre-|gdftou
ne). elle pas une aide pour le systéeme immunitaire?

Nous approfondirons les maladies infantiles afin
de mieux en saisir le sens. Nous vous proposerons

Alimentation pour enfants a besoins des moyens naturels pour les soigner. Vous appren-
spécifiques (allergies, asthme..) et (TDAH, drez a4 développer de bons réflexes parentaux
T E D 43h) pour garder confiance en votre capacité a aider
Allergies alimentaires, allergies respiratoires les enfants. Quand devons -nous consulter un pro-
(asthme) et rhume; Al i meln tfessionnglde i $anie? Nos :

habitudes de vie. ancétres savaient trouver

i . |l es bons rem d
Nous essaierons de comprendre le pourquoi de ces

d®r angements dans | 8®quill bre de |l a sar
TDAH, autisme, TED et désordre digestif; Ali-
mentation individualisée;

Réflexion sur les jeux avec écran ou console, la La pharmacie naturelle \
t ® ®vision, I6habi||ementé(3h)
Comment mettre en pratique cette célébre phra- Blessures, brllures, entorse musculaire; intoxica-
se d&Hyp g Quetoa aliment soit ton reme- tion alimentaire, diarrh®eé. et
de ». Nous essaierons de comprendre la source de La nature recéle de remédes pour nous permet-
ces différents problemes (atelier #2 et #3) et tre de soigner. Que pouvons -nous avoir dans une
doapporter des r®ponses | |phafhiadiethburdie potr b8 feBLHBDS dt fes
alimentaires. Nous élargirons notre réflexion afin maux de tous les jours? Des petits trucs simples
do®l aborer des sol uti ons| Mmaipiyliefdards Rotre vieRudtidierhd b1 es aju
quotidien afin dodaider I[denfant.

L e —
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Nancy Doyon,

éducatrice spécialisée

Brigitte Langevin

b

9 Gestion des émotions ;
1TCdest
ment a la rivalité freres/s 1

pas juste!

urs;

1fTdes plus mon ami!!
habiletés sociales;

1 Affirmation 101
ce;

1 Que de choses a apprendre! ( Le développe-

de de 2

mo i | dedans?

: Se défendre sans violen-

ment | 6enf ant

TEt

et sans oublier | e

1 Mensonges, tricheries et petits vols

Pr ®veni

Ent n

Ctre
coupl

Transmettre des régles de vie

sans marchander -conf.

ner mon enfant aux
Pourquoi les adultes ont -ils tant de mal a
poser des limites? Pourquoi les enfants sont
-ils si rebelles aux contraintes? Les enfants
déaujourddhui peuvent
a retordre a ceux et celles qui en ont la res-
ponsabilit®é moi ns
r'?]gl)lt; s6y prendre
BropRsB tine &utdrite Saine e efithdk loul 1€ T
oonheyr @e da famillg pugréupe, la collabora-
tion et le respect peuvent coexister

5

Q

IConfinknt éHuL@r Yahs'crieredtd f I cac g -

av edqd

gy

Campagne de financement intelligente!
Mieux consommer

Maman de 2 enfants d¢
interpelé par la campagne de financement
pour |l es activit®s d
(Fr re Andr ®-Gd &®&ghMo mte)
Pas facile de so6i mpli
liciter la parenté, les amis pour une contri-
bution. Cette ann®e,
trouv® | e message tr
tile et per met de sensi
Cdest pour quoi j e me
nous avons tous besoin
tidiennes 0 alors; « est-ce que | e
et ce sans taxe?
5%/ampoule (14W/60 watts)

Consommati on déo®l ectricit®

ampoule a incandescence ordinaire, durée 6000 heures!
Demander-les au CQRPE faites vite,
durée limitée!
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